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Vad sdger lagen om
varme i lagenheterna?

Folkhalsomyndighetens (FHM) allmanna
rad om temperatur inomhus (FoHMFS
2014:17) anger att gransen for sanitar
oldgenhet vid enkel matning ar en
lufttemperatur under 18°C och 6ver 28°C.
De allménna raden géller inte vid extrema
vaderforhallanden.

| dess allmanna rad ges rekommendationer
for tillampning av 9 kap. 3§ och 26 kap.
198 miljobalken (1998:808) vad galler
temperaturerinomus.FHMrekommenderar
att temperaturen i en ldgenhet bodr vara
mellan 20°C och 23°C. Temperaturen ska
aldrig vara lagre an 18°C och inte varmare
an 28°C p& sommaren.

Vad sdger Hyresgastforeningen
om varme ilagenheten?

Hyresgastféreningen foljer de
rekommendationer som kommer fran FHM.

Hur ser AllboHus riktlinjer ut
gallande temperaturen i lJagenheten?

AllboHus riktlinjer gallande temperaturen
inomhus anvisar 21°C som malsattning
under uppvarmningssdsongen. En generell
rumstemperatur pa cirka 21°C forutsatter
att rummet &r ratt moblerat och att
saval  byggnaden som vdrme- och
ventilationsanldggningen ar i fullgod
kondition.

Det &r av miljoskal som AllboHus varmer
ldgenheten till som hogst 21°C. For varje
grad varmare inomhus 6kar férbrukningen
av energi med 5 % och bidrar till en negativ
klimatpaverkan.

Under riktigt kalla vintrar eller kéldkndppar

kan du tillfalligt f& acceptera lagre
temperaturer 4n FHM’s rekommendation.

Nar satter AllboHus pa varmen i huset?

Det sker automatiskt. Nar det blir kallt ute
gar varmen pa. Ju kallare det ar ute desto
varmare vatten skickas till elementen.

Under sommaren kan innetemperaturen
ligga uppemot 25°C. Nar temperaturen
under hosten sjunker till ca 21°C, innan
varmen startas, kan det upplevas som kallt
i lagenheten. Varmen startas successivt
vilket innebdr att temperaturen pé
elementen kan ligga pa 24-28°C.

En hand har en temperatur pa ungefar
30°C, om elementet inte & varmare an
handen upplever vi att det inte kommer
varme fran det men det gor det. Det ar latt
att tro att nagot ar fel men det viktigaste
ar att lufttemperaturen i ldgenheten &r
20-21°C.

Varfor ar mitt element kallt ibland?

Pa elementet sitter en termostatventil som
kdnner av temperaturen i ldgenheten. Nar
termostaten kdnner att det &r ca 21°C i
rummet stanger den av vattenflodet genom
elementet. Efter ett tag svalnar elementet
till samma temperatur som rummets. Det
ar darfor som elementet ibland kan kdnnas
kallt trots att det & minusgrader ute. Nar
temperaturen sjunker under 21°C 6ppnas
termostaten igen. Pa sa satt halls en jamn
temperatur inne. Det &r alltsa inte sékert att
ditt element alltid kdnns varmt, ens under
vintern.



Hur ska varmen vara
fordelad pa elementen?

Ar elementet kallt nedtill men varmt upptill?
Det ar helt i sin ordning. Det varma vattnet
strommar in i elementet upptill, ger ifran sig
varme och strommar ut nedtill for att ater
varmas upp.

Ar elementet varmare nedtill och kallare
upptill? D& kan det vara luft i elementet som
hindrar det varma vattnet fran att cirkulera.
Gor da en felanmalan till AllboHus.

Om jag anda fryser trots att
lufttemperaturen ar ratt?

Det ar viktigt att kla sig efter temperaturen.
Da manga av vara hus ar é&ldre och
har ett mer omodernt klimatskal ar
upplevelsetemperaturen ldgre an vad
termometern visar.

Clothes (clo) &r en mattenhet for hur
varmande klader ar. Vanlig inomhuskladsel
vintertid har 1,0 clo medan sommarkladsel
har 0,6 clo. Att vara naken motsvarar O clo.

Eftersom den mesta energin ldmnar din
kropp genom huden spelar det stor roll
vilka kldder du har pa diginomhus. Kladerna
producerar inte sjalv nagon vdarme men de
hindrar varmen fran att ldmna kroppen.

Med hjalp av clo kan du rékna ut hur mycket
kldder du behover for att det ska kannas
bra beroende pa hur varmt eller kallt det
ar. Om du upplever att ca 21°C ar for kallt
kan det bero pa att du inte har tillrackligt
mycket klader pa dig. Aven aktivitetsniva,
lufthastiget och luftens fukthalt spelar roll.

For att uppleva det behagligt inomhus
kan klader motsvarande 1,0 clo behovas.
Det motsvarar en person med underklader

(0,05 clo), strumpor (0,05 clo), t-shirt
(0,10 clo), skjorta med lang arm (0,25 clo),
troja (0,30 clo) och langbyxor (0,30 clo).

Hur moblerar jag for att fa varmare?

Omdet ar kallt i ldgenheten kan det faktiskt
bero pa hur lagenheten &r moblerad. Det
ar viktigt att inte stélla soffor, hyllor, séngar
och liknande tatt intill element eftersom
det hindrar varmen fradn att spridas ut
i rummet. Tjocka gardiner som hanger
framfor termostaten paverkar funktionen.
Den kédnner inte av ratt rumstemperatur
och sténger av varmen till elementet
for tidigt. Inte heller ska elementen klas med
elementskydd for da stangs varmen in.

Varfor ska friskluftsventilerna
vara oppna?

Underhdstochvintertillbringar vioftast mer
tid inne i ldgenheten dn under sommartid,
varfor det blir dnviktigare med ett behagligt
inomhusklimat. Men trilla inte i fallgropen
och stang tilluftsventiler i tron om att det
da blir varmare. Det enda som hander &r att
luften i lagenheten blir dalig och instangd.
Du riskerar dessutom att fa in ovalkomna
lukter som matos och roklukt fran grannen.

Ventilen ska alltid sta lite 6ppen, &ven under
vintern. Ventilerna ska inte tatas eftersom
det hindrar luften fran att komma in och
satter ventilationssystemet ur spel. Luften
som kommer in &r viktig for att du ska fa ett
bra inomhusklimat och hjalper dessutom
till att sprida varmen fran elementet ut i
rummet. Den anvédnda luften férsvinner
sedan ut i kdket och badrummet dér den
sugs ut. For ett frascht inomhusklimat &r
det lika viktigt att fa in ny luft som att fa ut
gammal.



Kan jag vddra min
lagenhet pa vintern?

Jaochdet ar braatt gora det ibland. Men |at
inte fonster och doérrar sta dppna under en
langre tid. Vadra istdllet ordentligt en kort
stund. Det hander tyvérr allt for ofta att vi
kommer hem till hyresgaster som upplever
att lagenheterna &r kalla och vi kan
konstatera att orsaken beror pa att de
vadrat pa fel satt och for lange.

Varfor ar min lagenhet
sa varm pa sommaren?

Under mycket varma sommardagar
bor fonster, persienner, gardiner och
balkongdorrar vara stédngda och fordragna.
Att vadra ut ldgenheten gors istéllet pa
natten, ndr det &r svalare ute. Efter en
tid med mycket hog varme ute kommer
utetemperaturen anda in genom vaggar,
fonster och via ventilationen och det kan
bli problem under varmebdljor nar
temperaturen inte sjunker pa natterna
utan ligger kvar pa ca 20°C.

Det ska inte vara varmare an 28°C inomhus
pa sommaren. Detta géller dock inte vid
extrema vaderforhallanden, enligt FHM's
allmadnna rad om temperatur inomhus
(FOHMFS 2014:17).
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Det ar kallt ute och
mitt element ar kallt?

Kontrollera att termostaten star i oppet
lage, det vill séga att den inte ar nedvriden.
Annars vrider du pa termostaten nagra
ganger och kdnner om du marker nagon
skillnad pa elementet. Roret fran golvet
till elementet varms upp forst. Kann med
handen paroret, om det inte blir varmt efter
5-10 minuter bor du kontakta AllboHus.
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