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VD har ordet

Samhaillet

Nar vi nu snart stéanger ar 2022 ar omvarlden fortsatt
turbulent. Kriget i Ukraina pagér, elpriserna okar,
réantor och inflation stiger. Tillvaron ar osdker
for bade individer och verksamheter. Var allt
kommer ta vdgen kan jag inte svara pa men
samtidigt som vi lever i en oséker tid méste
vardagen rulla pad med adtaganden som inte

kan pausas bade pa jobbet och i privatlivet.

VipaAllboHus haridagochframéver manga
intressanta och stimulerande utmaningar.

Investeringar i verksamhetslokaler som
exempelvis skolor, kommersiella lokaler till nya
hyresgaster, nyproduktion och renoveringar av
bostader ligger pa historiskt hdga nivéer.

Vihar antligen kunnat borja arbeta med fysiska moten

med er hyresgaster sdsom bo-méten direkt med hyresgas-
terna eller via hyresgastforeningen, vi har medverkat pa Alvesta
Handels familjedag, Boméassan i Vaxjo och vi har kunnat genomféra
visningar av ldgenheter pa vara omraden.

Visatsar numer resurser pa utemiljoprojekt och under

aret har vi pa ett antal omraden fraschat upp med

bland annat nya buskar, perenner, lavendel, rosor
och sdsongsblommor.

Mycket av det jag beskriver ovan &r samhalls-
utveckling men framfor allt skall det bygga
pd att skapa en attraktiv kommun att leva,
bo, bestka och verka i, som var kommun-
chef beskriver det.

Med de orden 6nskar jag er alla en riktig
God Jul ett Gott Nytt Ar.

Tahand omer.

Stefan Blomkvist, VD AllboHus

Text och bild: Ann-Charlotte Hermansson, Arbetsledare Utemiljo.
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Nu gér vi in i den tid dd man drar ullkoftan langre upp 6ver
6ronen, tiander ljus och knaprar pa kryddstinna kakor.
Kanske tar man en svang ner till blomsteraffaren och képer
sig en Amaryllis att njuta av.

Denna fantastiska blomma har manga olika utseenden att bjuda pa.
Det finns réda, svarta, vita, rosa, aprikosa, grona, randiga, prickiga,
enkla, dubbla, flickiga, tunna, grova, fyllda, fluffiga och en massa
andra alldeles makal6dsa varianter av denna fantastiska blomma.
Alla dessa varianter skapar den mangfald som behévs for att gora
amaryllisvarlden lite battre, for att gbra vintermorkret lite ljusare.
N&r man tanker efter s& ar det ju precis som med oss manniskor, vi
ar ocksa olika, makaldsa och fantastiska varianter av samma sort,
allavarianter behovs och fyller en viktig funktion i varlden.

Tarmanvalhandomsinamarylliskanmanhaglédje avdenimangaar.
Men vad ar da knepet for att f& den att blomma om? Knepen ar
manga men jag gor som min farmor gjorde. Farmor vattnade och
skotte dem precis som en vanlig krukvaxt, fram tills varen kom, da
stéllde hon undan dem morkt under diskbdnken och glémde bort
dom. Nar faglarna sedan flyttade sdéderut pa hosten, lyfte farmor
fram sina amaryllisar fran gémslet under diskbanken, planterade
om dem, vattnade och godslade och vips s& blommade de om,
magiskt! Lyckatill med era amaryllisar och tand nagraextra ljus och
spara paelen.

Snon ligger vit p& Allbohustaken, endast beredskapspersonalen
ar vaken.

AllboHus Nytt ges ut av AllboHus Fastighets
AB ochriktar sig framst till hyresgaster och
samarbetspartners. Tidningen trycks pa
miljévanligt papper och sorteras som papper.
Alla bilder dar inget annat anges tillhor
AllboHus Fastighets AB.

Minska dina matkostnader

Genom planering kan man enkelt minska sina
levnadskostnader och spara pa bade planbok, hilsa
och miljé. Detta ar nagot de allra flesta av oss ar
medvetna om men hur gér man da?

Enkla tips som kan gora stor skillnad:

e Titta i reklambladen som de flesta matvarubutikerna skickar
ut bade digitalt och via reklamutskick till brevladan, planera dina
matinkdp utefter vad som ar billigt just nu.

o Handla efter sdsong.
o GOr veckomatsedel.
e [agamatlador och gor storkok.

o Torkade linser och bonor ar véldigt billigt och hdlsosamt. De ar
rika pa protein, fibrer och mineraler. En bra variation att anvanda i
stéllet for pasta, ris och potatis.

Leta inspiration i kokbocker och pa internet.
Det finns mangder av recept pa planboksvinlig mat.

Cornflakes kakor

Ldttlagade kakor som inte behdver ugn!
Goda som julgodis.

Du behoéver

100 gram smor eller margarin

0,5 dl ljus sirap

1,5 dl socker (gar att minska pa sockermangden)
4 msk kakao

5 dl cornflakes

Koka ihop allt, forutom cornflakes, i en kastrull pa lag
varme. Ror forsiktigt i cornflakes. Klicka ut pa bakplats-
papper eller i formar och 13t sedan stelna.

NYA MINA SIDOR

Vi kan nu presentera
Nya Mina sidor

Pa Nya Mina sidor kan du som hyresgast se en mer detaljerad in-
formation &n p& gamla Mina sidor, du kan bland annat se nycklar du
kvitterat, kolla dina forbrukningar péa el, vatten med mera, titta pa
besiktningsprotokoll och precis som pa den gamla gar det enkelt
att gora felanmalan. For att sdka ny lagenhet méaste gamla Mina
sidor anvéndas.

Du nar bade Nya Mina sidor och den
gamla pa var hemsida allbohus.se

Utlottning av
biobiljetter!

Du som har eller skaffar E-faktura
senast den 31 december ar med i var
utlottning av tva biobiljetter.

Fordelarna med E-faktura &r manga - Du slipper
vara orolig for att inte fa pappersfakturani tid, du
ar snall mot miljon och det basta av allt ar att du
sparar 20 kr i avgift for pappersfaktura, tjansten
ar kostnadsfri.

E-faktura skaffar du enkelt via din internetbank genom att vilja
Idnken for AllboHus. Ndr du klickat pa Idnken kommer du vidare till
vdr anmdlningssida samt formuldr. Efter att du fyllt i uppgifterna som
beho6vs kommer du fd din hyresavi direkt till din internetbank och kan
enkelt Idgga till och godkdnna den for betalning.
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For att anmala intresse
behover du forst stai
var bostadska.

Anmal dig redan idag!

A .

| vart bestand har vi nu tva Trygghetsboenden,

LiljJan och Lunnabacken.

Liljan ligger i anslutning till det sarskilda boendet
Bjorkliden i Vislanda och vart alldeles nya boende
Lunnabacken ligger i anslutning till det sarskilda
boendet Hogasen i Alvesta.

En av grundstenarna for ett trygghetsboende ar social
gemenskap. Darfor finns det en gemensamhetslokal
for samvaro, hobby och rekreation pa bade Liljan och
Lunnabacken. En trygghetsvard finns ndrvarande var-
je vecka. Trygghetsvardens uppgift ar att framija trivsel
och ordna gemensamma aktiviteter i samrdd med de
boende. Har erbjuds valplanerade och moderna lagen-
heter for dig som fyllt 75 ar. Ldgenheterna &r funktio-
nellt utformade och planerade s& att maojligheten finns
att bo kvar hemma aven vid behov av stod, om till exem-
pel hemtjanst, larm eller andra insatser blir aktuellt.
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TRYGGHETSBOENDET

Boinfo

Hus: 4 st
Antal vaningar: 1 st

Antal lagenheter: 13 st,
2 rok (10 st), 3 rok (3 st)

Varme och vatten: Ingér i hyran
Hushallsel: Tillkommer pa hyran
Forrad: Ja, separat forrad

Tvattstuga: Egen tvattmaskin och
torktumlare i badrum

Golv: Parkett, vatrumsmatta i
badrum, klinker i hall

Uteplats/balkong: Uteplats
Gemensamhetslokal: Ja
Trygghetsvard: Ja

| tidigare nummer av AllboHus Nytt har ni kunnat l&sa om vart ar-

Bo och trivs pa
Trygghetsboendet
Lunnabacken

Lagenheterna pa Lunnabacken star klara for
inflytt den 15 januari.

Lunnabackens alla ldgenheter &r i markplan och har egen uteplats, de &r i storlekarna 2 - 3
rum och kok. Tvatt- och torkmojlighet finns i badrum och eget separat forrad ingér. Vid ett
till tva tillfallen varje vecka finns en Trygghetsvard pé plats for gemenskap och aktivitet.
Vilka aktiviteter som genomfoérs planeras i samrad mellan trygghetsvard och hyresgéster-
na. Mat gar att bestalla hem direkt fran Hogdsens egna kok men det gar precis lika bra att
gd till deras restaurang och ata dar.
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Registrera dig 1 bostadsko

Det ar latt att registrera sig, folj bara stegen nedan.

1. Registrera dig pa Mina sidor via www.allbohus.se

2. Nar du ar inloggad viljer du Lediga lagenheter
har kan du vélja att bara se lagenheter som ar klassade
som Trygghetsboende.

3. Nar du hittat den lagenhet du ar intresserad av klickar
du pa Las mer

4. Nu kan du ldsa mer om lagenheten och omradet och vill
du goéra en intresseanmalan for denna lagenhet klickar
du pa Gor intresseanmilan

5. Den person som har hogst kopoang samt uppfyller
uthyrningskraven blir erbjuden att hyra lagenheten.

Bes6k aven var hemsida www.allbohus.se eller kontakta
var kundtjanst for att fa veta mer.

bete med att skapa omradeskontor for vara omradesgrupper. Tan-
ken med arbetet ar att fa fram en team-kansla for alla grupper dar
hyresgasten satts i centrum. Genom att placera Bovard, reparato-
rer, utemiljéarbetare och lokalvardare tillsammans pa sina respek-
tive omraden mojliggors att tankar och idéer utbyts enklare.

Har presenterar vi de tre resterande grupperna, Team Vastra,
Sédraoch Norra.




Vi pa AllboHus

Andreas Petersson

Snickaren som blev reparator och sedan arbetsledare

Efter manga ar som snickare bérjade Andreas Petersson
i april 2018 att arbeta som reparatér hos oss pa AllboHus.
Han kom fort in i arbetet och blev snabbt en omtyckt kollega.
Den férsta augusti i ar kom hans méjlighet att ga vidare och
vaxainom bolaget da hanklevinisinnyaroll som arbetsledare
for reparatorer.

Nar Andreas flyttade till Alvesta med sin familj arbetade han som
snickare nagra mil bort. Att pendla tog mycket tid och han bérjade
darfor leta efter ett arbete ndrmare hemmet. Att han skulle borja
arbeta somreparatdr pd ett Fastighetsbolag var nog inget han tankt
fran borjan men att fa l&ra sig nya saker sdg han som en utmaning
ochenmojlighet att vaxa.

Dag for dag, stund for stund

Nar Andreas far frdgan om hur envanlig arbetsdag ser ut svarar han:
- Det finns séllan en vanlig arbetsdag pé vér arbetsplats. Vi tar dag
for dag och stund for stund, man vet aldrig vad som dyker upp. Alla
hyresgaster ar lika viktiga och ndr man arbetar med méanniskor och
fastigheter kan det dyka upp saker som behover atgérdas omgaende.
Just nuregistreras manga serviceordrar som har med varmenivéra
ldgenheter att gbra. Andreas berattar att det &r bra att ha tdlamod
vid vadervaxlingar. Varmen inne har svart att hanga med nar vadret
ute varierar. For att fa en korrekt uppfattning hur varmt eller kallt
det arienlagenhet behdver temperaturen matas mitt inne i ett rum
och inte vid ett fonster.

Fakta

Namn: Andreas Petersson

Yrke: Arbetsledare for Reparatérer
Jobbat pa AllboHus: Sedan april 2018

Brinner for: Att hjalpa vara hyresgaster

Hyresgasterna ar det viktigaste vi har

Det mérks ndr man pratar med Andreas att det &r hyresgésterna
han brinner for.

- Hyresgasterna ar det viktigaste vi har! sdger Andreas. Utmaning-
en ar samma som férhoppningen - att fa sa ndjda hyresgéster som
mojligt.

Vi har efter pandemi och systembyte legat lite efter med vara ser-
viceordrar men har nu lyckats komma till en bra niva, berattar han.

- Min férhoppning ar att vi ska kunna l6sa de serviceordrar och fel-
anmalningar som kommer in direkt utan att vara hyresgaster ska
behdva vanta.

En ny tjanst betyder nya arbetsuppgifter

- Jag trivs valdigt bra pa min arbetsplats, jag har trevliga kollegor och
det &r ett roligt och varierande jobb. Nar chansen att kunna vaxa
inom bolaget kom sdkte jag den, jag var redo att ldra mig nya saker.
Rollen som arbetsledare innefattar mer tid vid datorn &n vad
Andreas tidigare varit van vid. Han har manga administrativa uppgifter
som exempelvis ekonomi och att kontera fakturor. Personalfragor
upptar en hel del av hans tid, &r ndgon av hans reparatérer borta pa
grund av sjukdom med mera sa behéver han snabbt kunnatécka upp
pa det berérda omradet. Men fortfarande kan ni se Andreas ute pa
faltet, han utfor fortfarande reparatdrsuppgifter och har Beredskap
en gang var sjatte vecka.

AllboHus Beredskap

Andreas Petersson ansvarar for att leda och férdela AllboHus
Beredskapsschema. Han vill passa pa att pAminna om att Beredska-
pen alltid ska kontaktas vid akuta problem som inte kan vanta till
nastkommande arbetsdag, vattenlackor ar ett exempel pa ett akut
problem. Beredskapen ska déremot inte kontaktas gallande fel som
inte ar akuta. Genom att logga in pa Mina sidor péa allbohus.se gar
det att registrera sin felanmalan dygnet runt. For kontaktuppgifter,
se sista sidan.

ANDREAS TIPSAR

Byt ut de lampor ni kan till LED.

Tank pa att virmen har svart att hanga med i vader-
vaxlingar, ha tdlamod och mit temperaturen mitt i
ett rum och inte vid ett fonster.

Anvand inte el-element.

Tvatta i den gemensamma tvattstugan. F6lj anvis-
ningarna pa maskinerna.

\ _/
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Miljovanlig
Tvattstuga

| samband |_1)ed den stora renoveringen av vara fastigheter pa
Hagen och Angeni Alvesta, har vi skapat en ny stor tvittstuga
med den senaste miljovanliga tekniska I6sningen.

Nar hyresgésten bokar tvattid bokas en tvattgrupp. | varje tvatt-
grupp finns tva tvattmaskiner, en torktumlare och ett torkskap.
Totalt finns tre tvattgrupper vilket betyder att tre hyresgaster
kan tvatta samtidigt. Tvattmaskinerna ar helt sjalvdoserande
for basta miljovanliga anvandningen och maskinernas displayer
finns att ldsa pa hela 33 sprak. Tvattstugan och dess maskiner ar
uppkopplade vilket betyder att om nagot fel intraffar gar ett larm
om felkod direkt till AllboHus sa att var personal snabbt kan komma
for att atgarda felet.
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TIPS & RAD

Spara el och energi

Just nu kan vardagen kdnnas allt annat 4n normal. Tillvaron ar
osaker for oss alla, bade for privatpersoner och féretag. Férst
drabbades vi av en pandemi som gjorde att vi tvingades tanka
om och dndra vart levnadssitt sedan boérjade allt det hemska i
Ukraina. Omvirlden &r turbulent. El- och matpriser 6kar likasa
rantor och inflation.

Har har vi sammanstillt lite tips och rad for att pa ett enkelt
satt spara pa el och energi. Genom att alla bidrar kan vi inte
bara spara pa var planbok utan ocksa pa jordens resurser.

Allmant

e Tank pa att ha fritt framfor element. Om du har stora mobler
eller gardiner framfér elementen hindras varmen fran att sprida
sigilagenheten.

e Sank varmen nagon grad och ta i stéllet pa dig lite mer klader
och anvand raggsockor eller inneskor.

e Stingavtv, datorer med mera med strombrytaren och undvik
standby-laget. Vissa apparater drar nastan lika mycket strom nar
de star pa standby som nar de anvands.

e Slack lampornaide rum niinte ar.
e Byt uteralampor till ledbelysning eller lagenergilampor.

I koket
e Frostaavdinkyl och frys regelbundet.

Forsok halla frysen full. En halvfull frys drar mer energi an en full.
e Oppnainte ugnsluckan i onédan.

e Anvand en spisplatta som ar lika stor som kastrullen nar du
lagar mat.

e Anvand lock pa kastruller sa kokar det upp snabbare.

e Hall upp kaffet i en termos nér det bryggts fardigt i stallet for
att halla det varmt pa kaffebryggaren.

e Har du diskmaskin, diska garna i den men fyll den innan start.
e Har du inte diskmaskin, anvand diskbalja i stallet for att skolja
under rinnande vatten.

Badrummet
e Badamindre och duscha snabbare.

e Tank pa att stdnga av vattnet under tiden du schamponerar
ditt har och tvalar in dig.

e Stadngav kranen under tiden du borstar tanderna.

Tvatta

e Tvatta fulla maskiner. Det drar lika mycket att tvatta nagot
enstaka plagg som en full maskin.

e Tvatta girna pa lagre temperaturer. Latt smuts gar oftast bort
likabrai40 grader somi 60 grader.

e Centrifugera pa max sa minskas torktiden.

e Tank pa att torktumlare drar mer energi an ett torkskap gor.
Bast ar att hanga tvatten pa torkstallning.
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AVSANDARE

AllboHus Fastighets AB
Storgatan 15A
342 30 Alvesta

| jultider kan det latt bli lite mer skrap och sopor. Har tipsar Alvesta
Renhallnings AB hur man sorterar det vanligaste avfallet.

Presentpapper sorteras som pappersfor- Négra héllbarhetstips:

packningar. Ge garna bort en upplevelse eller tjinst som inte

Presentsnéren, tejp & etiketter lagger du i skapar nagot avfall.

den roda soppasen. Satsa pa kvalité inte kvantitet.

Tank pa matsvinnet, forsok berdkna mangden

[Amnas till kommunens atervinnings- . . . o
8 mat s& man minimerar det som blir 6ver.

central eller butiker som har insamling.
Paket kan slas in av papper fran dags- och vecko-

Varmeljus l1dmnas i metallatervinningen pa - .
. gen p tidningar vilket skapar en annorlunda upplevelse.

atervinningscentral, atervinningsstation.
Gl6m ej att lossa vekhallaren. Vi onskar alla en God Jul /Alvesta Renhdllnings AB

) Trasiga lampor fran tex adventsljusstaken

Kontakta oss

Telefontider
Mandag - fredag kl. 8-16.00 (lunchstingt 12-13)

Felanmalan
Mandag - fredag kl. 9.30-15.00 (lunchstingt 12-13)

Besok oss

Mandag - fredag kl. 9.30-15.00 (lunchstangt 12-13)
Boka garna ditt besok genom att maila eller ringa.

Beredskap: 0472-15385

Beredskapen kontaktas efter ordinarie telefontid samt
under helger vid storningar eller akuta fel i ligenhet eller i
fastighet. Akuta fel kan till exempel vara om nagon sitter fast
i en hiss eller om det sker en vattenlacka. Vid fara for liv eller
fastighet ring 112.

E Maila oss & Ring oss
info@allbohus.se 0472-145 15

Besok webben Bokade besok
: allbohus.se Storgatan 15A
= 342 30 Alvesta




