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Samhället 

När vi nu snart stänger år 2022 är omvärlden fortsatt 
turbulent. Kriget i Ukraina pågår, elpriserna ökar, 
räntor och inflation stiger. Tillvaron är osäker 
för både individer och verksamheter. Var allt 
kommer ta vägen kan jag inte svara på men 
samtidigt som vi lever i en osäker tid måste 
vardagen rulla på med åtaganden som inte 
kan pausas både på jobbet och i privatlivet.

Vi på AllboHus har idag och framöver många 
intressanta och stimulerande utmaningar. 

Investeringar i verksamhetslokaler som  
exempelvis skolor, kommersiella lokaler till nya 
hyresgäster, nyproduktion och renoveringar av 
bostäder ligger på historiskt höga nivåer.

Vi har äntligen kunnat börja arbeta med fysiska möten 
med er hyresgäster såsom bo-möten direkt med hyresgäs-
terna eller via hyresgästföreningen, vi har medverkat på Alvesta 
Handels familjedag, Bomässan i Växjö och vi har kunnat genomföra 
visningar av lägenheter på våra områden.
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Alla bilder där inget annat anges tillhör  
AllboHus Fastighets AB. 

Stefan Blomkvist, VD AllboHus

VD har ordet

Vi satsar nu mer resurser på utemiljöprojekt och under 
året har vi på ett antal områden fräschat upp med 

bland annat nya buskar, perenner, lavendel, rosor 
och säsongsblommor.

Mycket av det jag beskriver ovan är samhälls-
utveckling men framför allt skall det bygga 
på att skapa en attraktiv kommun att leva, 
bo, besöka och verka i, som vår kommun-
chef beskriver det.

Med de orden önskar jag er alla en riktig  
God Jul ett Gott Nytt År.

 Ta hand om er.

NYA MINA SIDOR

Minska dina matkostnader

Vi kan nu presentera 
Nya Mina sidor

Du som har eller skaffar E-faktura  
senast den 31 december är med i vår 
utlottning av två biobiljetter.

Fördelarna med E-faktura är många - Du slipper 
vara orolig för att inte få pappersfakturan i tid, du 
är snäll mot miljön och det bästa av allt är att du 
sparar 20 kr i avgift för pappersfaktura, tjänsten 
är kostnadsfri.

E-faktura skaffar du enkelt via din internetbank genom att välja  
länken för AllboHus. När du klickat på länken kommer du vidare till 
vår anmälningssida samt formulär. Efter att du fyllt i uppgifterna som 
behövs kommer du få din hyresavi direkt till din internetbank och kan 
enkelt lägga till och godkänna den för betalning.

Du når både Nya Mina sidor och den 

gamla på vår hemsida allbohus.se 

På Nya Mina sidor kan du som hyresgäst se en mer detaljerad in-
formation än på gamla Mina sidor, du kan bland annat se nycklar du 
kvitterat, kolla dina förbrukningar på el, vatten med mera, titta på 
besiktningsprotokoll och precis som på den gamla går det enkelt 
att göra felanmälan. För att söka ny lägenhet måste gamla Mina 
sidor användas.

Genom planering kan man enkelt minska sina  
levnadskostnader och spara på både plånbok, hälsa 
och miljö. Detta är något de allra flesta av oss är 
medvetna om men hur gör man då?

Enkla tips som kan göra stor skillnad:

•	 Titta i reklambladen som de flesta matvarubutikerna skickar 
ut både digitalt och via reklamutskick till brevlådan, planera dina   
matinköp utefter vad som är billigt just nu.

•	 Handla efter säsong.

•	 Gör veckomatsedel.

•	 Laga matlådor och gör storkok.

•	 Torkade linser och bönor är väldigt billigt och hälsosamt. De är 
rika på protein, fibrer och mineraler. En bra variation att använda i 
stället för pasta, ris och potatis.

Leta inspiration i kokböcker och på internet.  
Det finns mängder av recept på plånboksvänlig mat.

Du behöver

100 gram smör eller margarin

0,5 dl ljus sirap

1,5 dl socker (går att minska på sockermängden)

4 msk kakao

5 dl cornflakes

Koka ihop allt, förutom cornflakes, i en kastrull på låg 

värme. Rör försiktigt i cornflakes. Klicka ut på bakplåts-

papper eller i formar och låt sedan stelna.

Billig och bra mat, veckomatsedel och recept, titta in på Portionen under tian!  undertian.com

Cornflakes kakor
Lättlagade kakor som inte behöver ugn! 
Goda som julgodis.

Nu går vi in i den tid då man drar ullkoftan längre upp över  
öronen, tänder ljus och knaprar på kryddstinna kakor.  
Kanske tar man en sväng ner till blomsteraffären och köper 
sig en Amaryllis att njuta av.

Denna fantastiska blomma har många olika utseenden att bjuda på. 
Det finns röda, svarta, vita, rosa, aprikosa, gröna, randiga, prickiga, 
enkla, dubbla, flickiga, tunna, grova, fyllda, fluffiga och en massa  
andra alldeles makalösa varianter av denna fantastiska blomma. 
Alla dessa varianter skapar den mångfald som behövs för att göra 
amaryllisvärlden lite bättre, för att göra vintermörkret lite ljusare. 
När man tänker efter så är det ju precis som med oss människor, vi 
är också olika, makalösa och fantastiska varianter av samma sort, 
alla varianter behövs och fyller en viktig funktion i världen. 

Tar man väl hand om sin amaryllis kan man ha glädje av den i många år.  
Men vad är då knepet för att få den att blomma om? Knepen är 
många men jag gör som min farmor gjorde. Farmor vattnade och 
skötte dem precis som en vanlig krukväxt, fram tills våren kom, då 
ställde hon undan dem mörkt under diskbänken och glömde bort 
dom. När fåglarna sedan flyttade söderut på hösten, lyfte farmor 
fram sina amaryllisar från gömslet under diskbänken, planterade 
om dem, vattnade och gödslade och vips så blommade de om,  
magiskt! Lycka till med era amaryllisar och tänd några extra ljus och 
spara på elen.

Snön ligger vit på Allbohustaken, endast beredskapspersonalen 
är vaken.

Utlottning av 
biobiljetter!

Text och bild: Ann-Charlotte Hermansson, Arbetsledare Utemiljö.

TIPS & TRIX
Gröna
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Lägenheterna på Lunnabacken står klara för  
inflytt den 15 januari. 
Lunnabackens alla lägenheter är i markplan och har egen uteplats, de är i storlekarna 2 - 3 
rum och kök. Tvätt- och torkmöjlighet finns i badrum och eget separat förråd ingår. Vid ett 
till två tillfällen varje vecka finns en Trygghetsvärd på plats för gemenskap och aktivitet. 
Vilka aktiviteter som genomförs planeras i samråd mellan trygghetsvärd och hyresgäster-
na. Mat går att beställa hem direkt från Högåsens egna kök men det går precis lika bra att 
gå till deras restaurang och äta där.

Liljan ligger i anslutning till det särskilda boendet  
Björkliden i Vislanda och vårt alldeles nya boende  
Lunnabacken ligger i anslutning till det särskilda  
boendet Högåsen i Alvesta.

En av grundstenarna för ett trygghetsboende är social 
gemenskap. Därför finns det en gemensamhetslokal 
för samvaro, hobby och rekreation på både Liljan och 
Lunnabacken. En trygghetsvärd finns närvarande var-
je vecka. Trygghetsvärdens uppgift är att främja trivsel 
och ordna gemensamma aktiviteter i samråd med de 
boende. Här erbjuds välplanerade och moderna lägen-
heter för dig som fyllt 75 år. Lägenheterna är funktio-
nellt utformade och planerade så att möjligheten finns 
att bo kvar hemma även vid behov av stöd, om till exem-
pel hemtjänst, larm eller andra insatser blir aktuellt.

Bo och trivs på 

Trygghetsboendet 
Lunnabacken

Trygghetsboende
Det bekväma boendet för dig som fyllt 75 år

I vårt bestånd har vi nu två Trygghetsboenden,
Liljan och Lunnabacken.

Social gemenskap - Trygghetsvärd 
Särskilt boende i nära anslutning

Det är lätt att registrera sig, följ bara stegen nedan. 

1.	 Registrera dig på Mina sidor via www.allbohus.se

2.	 När du är inloggad väljer du Lediga lägenheter  
	 här kan du välja att bara se lägenheter som är klassade  
	 som Trygghetsboende.

3.	 När du hittat den lägenhet du är intresserad av klickar  
	 du på Läs mer

4.	 Nu kan du läsa mer om lägenheten och området och vill 	
	 du göra en intresseanmälan för denna lägenhet klickar 
      du på Gör intresseanmälan

5.	 Den person som har högst köpoäng samt uppfyller  
	 uthyrningskraven blir erbjuden att hyra lägenheten. 

Besök även vår hemsida www.allbohus.se eller kontakta 
vår kundtjänst för att få veta mer.

Registrera dig i bostadskö

För att anmäla intresse 
behöver du först stå i 

vår bostadskö.

Anmäl dig redan idag!

Hus: 4 st

Antal våningar: 1 st

Antal lägenheter: 13 st, 
2 rok (10 st), 3 rok (3 st)

Värme och vatten: Ingår i hyran

Hushållsel: Tillkommer på hyran

Förråd: Ja, separat förråd

Tvättstuga: Egen tvättmaskin och 
torktumlare i badrum

Golv: Parkett, våtrumsmatta i 
badrum, klinker i hall

Uteplats/balkong: Uteplats

Gemensamhetslokal: Ja

Trygghetsvärd: Ja

Boinfo

Våra nya Team
I tidigare nummer av AllboHus Nytt har ni kunnat läsa om vårt ar-
bete med att skapa områdeskontor för våra områdesgrupper. Tan-
ken med arbetet är att få fram en team-känsla för alla grupper där 
hyresgästen sätts i centrum. Genom att placera Bovärd, reparatö-
rer, utemiljöarbetare och lokalvårdare tillsammans på sina respek-
tive områden möjliggörs att tankar och idéer utbyts enklare.

Här presenterar vi de tre resterande grupperna, Team Västra, 
Södra och Norra.

Team Västra
Områdeskontor på Panncentralen i Alvesta.

Team Södra

Team Norra

Områdeskontor på Smedjegatan i Vislanda.
På bilden saknas våra Utemiljöarbetare.

Områdeskontor på Torpsbruksvägen 8 i Moheda.
På bilden saknas reparatör.
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Vi på AllboHus

Spara el och energi

Fakta
Namn: Andreas Petersson

Yrke: Arbetsledare för Reparatörer

Jobbat på AllboHus: Sedan april 2018

Brinner för: Att hjälpa våra hyresgäster

Andreas Petersson
Snickaren som blev reparatör och sedan arbetsledare
Efter många år som snickare började Andreas Petersson 
i april 2018 att arbeta som reparatör hos oss på AllboHus.  
Han kom fort in i arbetet och blev snabbt en omtyckt kollega. 
Den första augusti i år kom hans möjlighet att gå vidare och 
växa inom bolaget då han klev in i sin nya roll som arbetsledare 
för reparatörer.

När Andreas flyttade till Alvesta med sin familj arbetade han som 
snickare några mil bort. Att pendla tog mycket tid och han började 
därför leta efter ett arbete närmare hemmet. Att han skulle börja 
arbeta som reparatör på ett Fastighetsbolag var nog inget han tänkt 
från början men att få lära sig nya saker såg han som en utmaning 
och en möjlighet att växa.

Dag för dag, stund för stund
När Andreas får frågan om hur en vanlig arbetsdag ser ut svarar han: 
- Det finns sällan en vanlig arbetsdag på vår arbetsplats. Vi tar dag 
för dag och stund för stund, man vet aldrig vad som dyker upp. Alla 
hyresgäster är lika viktiga och när man arbetar med människor och 
fastigheter kan det dyka upp saker som behöver åtgärdas omgående. 
Just nu registreras många serviceordrar som har med värmen i våra 
lägenheter att göra. Andreas berättar att det är bra att ha tålamod 
vid väderväxlingar. Värmen inne har svårt att hänga med när vädret 
ute varierar. För att få en korrekt uppfattning hur varmt eller kallt 
det är i en lägenhet behöver temperaturen mätas mitt inne i ett rum 
och inte vid ett fönster. 

I samband med den stora renoveringen av våra fastigheter på 
Hagen och Ängen i Alvesta, har vi skapat en ny stor tvättstuga 
med den senaste miljövänliga tekniska lösningen. 

När hyresgästen bokar tvättid bokas en tvättgrupp. I varje tvätt-
grupp finns två tvättmaskiner, en torktumlare och ett torkskåp.  
Totalt finns tre tvättgrupper vilket betyder att tre hyresgäster  
kan tvätta samtidigt. Tvättmaskinerna är helt självdoserande  
för bästa miljövänliga användningen och maskinernas displayer 
finns att läsa på hela 33 språk. Tvättstugan och dess maskiner är 
uppkopplade vilket betyder att om något fel inträffar går ett larm 
om felkod direkt till AllboHus så att vår personal snabbt kan komma 
för att åtgärda felet. 

Just nu kan vardagen kännas allt annat än normal. Tillvaron är 
osäker för oss alla, både för privatpersoner och företag. Först 
drabbades vi av en pandemi som gjorde att vi tvingades tänka 
om och ändra vårt levnadssätt sedan började allt det hemska i 
Ukraina. Omvärlden är turbulent. El- och matpriser ökar likaså 
räntor och inflation. 

Här har vi sammanställt lite tips och råd för att på ett enkelt 
sätt spara på el och energi. Genom att alla bidrar kan vi inte 
bara spara på vår plånbok utan också på jordens resurser.

Allmänt
•	 Tänk på att ha fritt framför element. Om du har stora möbler 
eller gardiner framför elementen hindras värmen från att sprida 
sig i lägenheten.

•	 Sänk värmen någon grad och ta i stället på dig lite mer kläder 
och använd raggsockor eller inneskor.

•	 Stäng av tv, datorer med mera med strömbrytaren och undvik 
standby-läget. Vissa apparater drar nästan lika mycket ström när 
de står på standby som när de används.

•	 Släck lamporna i de rum ni inte är.

•	 Byt ut era lampor till ledbelysning eller lågenergilampor.

I köket
•	 Frosta av din kyl och frys regelbundet.

•	 Försök hålla frysen full. En halvfull frys drar mer energi än en full.

•	 Öppna inte ugnsluckan i onödan.

•	 Använd en spisplatta som är lika stor som kastrullen när du  
lagar mat.

•	 Använd lock på kastruller så kokar det upp snabbare.

•	 Häll upp kaffet i en termos när det bryggts färdigt i stället för 
att hålla det varmt på kaffebryggaren.

•	 Har du diskmaskin, diska gärna i den men fyll den innan start.

•	 Har du inte diskmaskin, använd diskbalja i stället för att skölja 
under rinnande vatten.

Badrummet
•	 Bada mindre och duscha snabbare.

•	 Tänk på att stänga av vattnet under tiden du schamponerar 
 ditt hår och tvålar in dig.

•	 Stäng av kranen under tiden du borstar tänderna.

Tvätta
•	 Tvätta fulla maskiner. Det drar lika mycket att tvätta något 
 enstaka plagg som en full maskin.

•	 Tvätta gärna på lägre temperaturer. Lätt smuts går oftast bort 
lika bra i 40 grader som i 60 grader.

•	 Centrifugera på max så minskas torktiden.

•	 Tänk på att torktumlare drar mer energi än ett torkskåp gör.  
Bäst är att hänga tvätten på torkställning.

TIPS & RÅD

Hyresgästerna är det viktigaste vi har
Det märks när man pratar med Andreas att det är hyresgästerna 
han brinner för.
- Hyresgästerna är det viktigaste vi har! säger Andreas. Utmaning-
en är samma som förhoppningen – att få så nöjda hyresgäster som 
möjligt. 
Vi har efter pandemi och systembyte legat lite efter med våra ser-
viceordrar men har nu lyckats komma till en bra nivå, berättar han.
- Min förhoppning är att vi ska kunna lösa de serviceordrar och fel-
anmälningar som kommer in direkt utan att våra hyresgäster ska 
behöva vänta.

En ny tjänst betyder nya arbetsuppgifter
- Jag trivs väldigt bra på min arbetsplats, jag har trevliga kollegor och 
det är ett roligt och varierande jobb. När chansen att kunna växa 
inom bolaget kom sökte jag den, jag var redo att lära mig nya saker.
Rollen som arbetsledare innefattar mer tid vid datorn än vad  
Andreas tidigare varit van vid. Han har många administrativa uppgifter 
som exempelvis ekonomi och att kontera fakturor. Personalfrågor 
upptar en hel del av hans tid, är någon av hans reparatörer borta på 
grund av sjukdom med mera så behöver han snabbt kunna täcka upp 
på det berörda området. Men fortfarande kan ni se Andreas ute på 
fältet, han utför fortfarande reparatörsuppgifter och har Beredskap 
en gång var sjätte vecka.

AllboHus Beredskap
Andreas Petersson ansvarar för att leda och fördela AllboHus  
Beredskapsschema. Han vill passa på att påminna om att Beredska-
pen alltid ska kontaktas vid akuta problem som inte kan vänta till 
nästkommande arbetsdag, vattenläckor är ett exempel på ett akut 
problem. Beredskapen ska däremot inte kontaktas gällande fel som 
inte är akuta. Genom att logga in på Mina sidor på allbohus.se går 
det att registrera sin felanmälan dygnet runt. För kontaktuppgifter, 
se sista sidan.

ANDREAS TIPSAR

Byt ut de lampor ni kan till LED.

Tänk på att värmen har svårt att hänga med i väder-
växlingar, ha tålamod och mät temperaturen mitt i 
ett rum och inte vid ett fönster.

Använd inte el-element.

Tvätta i den gemensamma tvättstugan. Följ anvis-
ningarna på maskinerna.

Miljövänlig
Tvättstuga



AVSÄNDARE

AllboHus Fastighets AB
Storgatan 15A
342 30 Alvesta

Kontakta oss

Maila oss
info@allbohus.se

Ring oss
0472-145 15

Bokade besök 
Storgatan 15A
342 30 Alvesta

Besök webben
allbohus.se

Telefontider
Måndag - fredag kl. 8-16.00  (lunchstängt 12-13)

Felanmälan
Måndag - fredag kl. 9.30-15.00  (lunchstängt 12-13)

Besök oss
Måndag - fredag kl. 9.30-15.00  (lunchstängt 12-13)

Boka gärna ditt besök genom att maila eller ringa.

Beredskap: 0472-153 85
Beredskapen kontaktas efter ordinarie telefontid samt  
under helger vid störningar eller akuta fel i lägenhet eller i 
fastighet. Akuta fel kan till exempel vara om någon sitter fast 
i en hiss eller om det sker en vattenläcka. Vid fara för liv eller 
fastighet ring 112.

 	 Presentpapper sorteras som pappersför-		
	 packningar.

 	 Presentsnören, tejp & etiketter lägger du i 	
	 den röda soppåsen.

 	 Trasiga lampor från tex adventsljusstaken 	
	 lämnas till kommunens återvinnings- 
	 central eller butiker som har insamling.

 	 Värmeljus lämnas i metallåtervinningen på 	
	 återvinningscentral, återvinningsstation. 		
	 Glöm ej att lossa vekhållaren.

I jultider kan det lätt bli lite mer skräp och sopor. Här tipsar Alvesta 
Renhållnings AB hur man sorterar det vanligaste avfallet.

Några hållbarhetstips:
Ge gärna bort en upplevelse eller tjänst som inte  
skapar något avfall.

Satsa på kvalité inte kvantitet.

Tänk på matsvinnet, försök beräkna mängden 
mat så man minimerar det som blir över.

Paket kan slås in av papper från dags- och vecko-
tidningar vilket skapar en annorlunda upplevelse.

Vi önskar alla en God Jul   /Alvesta Renhållnings AB


